
法 務 部 矯 正 署 泰 源 技 能 訓 練 所 
辦理『脫胎‧築夢 /生命‧再現』成長團體活動成果資料 
主辦單位：調查分類科                          實際到場參加人數：15名 

1.上課前照片 

 
時間:103年05月19日                           地點:心理測驗室 
說明:本所與勞動部勞動力發展署高屏澎東分署臺東就業中心聯合辦理 

『脫胎‧築夢/生命‧再現』成長團體活動，由陳忠榮科長先行開場介紹

文化大學推廣教育中心講師蔡和蓁。 

2.上課中照片 

 
時間:103年05月19日                           地點:心理測驗室 

說明:蔡講師介紹今日講述課程主題：『脫胎‧築夢/生命‧再現』。 



3.上課中照片 

4.上課中照片 

 
時間:103年05月19日                           地點:心理測驗室 

說明:蔡講師以自備之教材來鼓勵參予上課同學能與夥伴們一同分享自己過去

的人生階段所代表的重要記憶，大家均能在自己選擇之人生階段重要照

片中加以引述侃侃而談，這是一個相當成功的相見歡-暖身開場。 

 

 
時間:103年05月19日                          地點: 心理測驗室 

說明:蔡講師開場後能利用所準備之教材引導同學與同學互動說明，只要大家

都能「知己知彼」，那將可使自己出所後就業之路更加光明。 



 5.上課中照片 

 

時間:103年05月19日                           地點:心理測驗室 

說明:蔡講師以簡單的適性測驗來讓同學們探索自己個人的特質、興趣及工作

價值觀，協助同學看到獨一無二的自己，並能自我肯定。 

6.上課中照片 

 

時間:103年05月19日                           地點:心理測驗室 

說明:蔡講師以小組討論的方式透過講解及演練提升同學求職技巧及信心。 

 



7.上課中照片 

8.上課結束 

說明： 

一、本所與勞動部勞動力發展署高屏澎東分署臺東就業中心合聯合辦

理103年度『脫胎‧築夢/生命‧再現』成長團體活動，針對具有

就業意願及工作能力且即將於103年12月底前期滿之受刑人出獄

後就業能無縫接軌，築夢踏實，順利復歸社會，特由臺東就業中

心聘請文化大學推廣教育中心講師蔡和蓁，講授『脫胎‧築夢/

生命‧再現』課程，合計15名參加。 

二、蔡講師授課內容活潑生動，透過簡單的圖片與人格特質、生涯價

值問卷之測驗，讓同學能更加認識自己，過程中與參予同學互動

頻繁，期望大家能夠探索自己的特質、興趣與工作價值觀後，重

新建立正確的工作態度，發現獨一無二的自己，並能自我肯定把

不可能轉化為可能，將是改變自己人生成敗的重要關鍵。 

 

 

時間:103年05月19日                           地點:心理測驗室 

說明:透過繪本「箭靶小牛」來使同學認識自己的個人特質及價值觀;繪本「兩

個和尚」讓同學知道如何培養自己未來的就業能力。 


